
417091 - PowerBar Riegel Protein Plus 30% Vanilla-Caramel Crisp 55g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit Vollmilchschokoladenkuvertüre und Karamellpaste, Vanille-Karamell-Geschmack

Zutaten
Caseinat (aus Milch) (22,8%), Invertzuckersirup, Vollmilchschokoladenkuvertüre (20%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilch-
pulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Karamellpaste (13,5%) [Glukose-Fruktosesirup, Zucker, Palmfett, 
gezuckerte Kondensmagermilch, Butterreinfett, Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Karamell- 
zuckersirup, Geliermittel (Carrageen), Salz], Molkeneiweiß (6,2%), Glukosesirup, Knuspersoja [Sojaeiweiß (4%), Stärke, 
Salz], Feuchthaltemittel (Glycerin), Aroma (mit Milch), Emulgator (Sojalecithine).

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten.

Nährwertangaben

Trocken lagern. Vor Wärme schützen.

Verzehrempfehlung
ê 1 Riegel direkt nach dem Sport
ê �Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
	 1 Riegel pro Tag.
ê Für die Geschmacksrichtungen „Vanilla Caramel Crisp“ 1-2 Riegel pro Tag

Nährwertangaben pro 100 g pro Darreichungsform bzw. Portion
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1632 387 904 214
Fett [g] 10 5,5
davon gesättigte Fettsäuren [g] 5,1 2,8
Kohlenhydrate [g] 44,2 24,3
davon Zucker [g] 34,6 19
Ballaststoffe [g] 1 0,55
Eiweiß [g] 30,8 16,9
davon Casein [g] 20,5 11,3
davon Molkeneiweiß [g] 5,8 3,2
davon Sojaeiweiß [g] 4 2,2
Salz [g] 0,30 0,17

white/weiß
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Nährwertangaben pro 100 g pro Darreichungsform bzw. Portion
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1421 338 785 187
Fett [g] 7 3,9
davon gesättigte Fettsäuren [g] 4 2,2
Kohlenhydrate [g] 31 17,1
davon Zucker [g] 29 16
Ballaststoffe [g] 13,5 7,4
Eiweiß [g] 31 17,1
davon Casein [g] 18,9 10,4
davon Molkeneiweiß [g] 7 3,9
davon Sojaeiweiß [g] 2,1 1,2
Salz [g] 0,23 0,13

white/weiß

417092 - PowerBar Riegel Protein Plus 30% Chocolate 55g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit dunkler Schokoladenkuvertüre, Schokoladen-Geschmack

Zutaten
Calciumcaseinat (aus Milch) (21%), dunkle Schokoladenkuvertüre (18%) [Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator 
(Sojalecithine)], Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Oligofruktosesirup, Molkeneiweiß (8%), fettarmes Kakaopulver (5%), 
Sojaeiweiß (2,5%), Aromen, Emulgator (Sojalecithine).

Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten.

Nährwertangaben

Trocken lagern. Vor Wärme schützen.

Verzehrempfehlung
ê 1 Riegel direkt nach dem Sport
ê �Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
	 1 Riegel pro Tag.
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Nährwertangaben pro 100 g pro Darreichungsform bzw. Portion
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1468 348 806 191
Fett [g] 6,2 3,4
davon gesättigte Fettsäuren [g] 3,5 1,9
Kohlenhydrate [g] 36,4 20
davon Zucker [g] 35,5 19,5
Ballaststoffe [g] 10,5 5,8
Eiweiß [g] 31,5 17,3
davon Casein [g] 18,9 10,4
davon Molkeneiweiß [g] 6,9 3,8
davon Sojaeiweiß [g] 1,7 0,94
Salz [g] 0,30 0,18

417107 - PowerBar Riegel Protein Plus 30% Vanille Kokos 55g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit weißer Schokolade. Vanille-Kokos-Geschmack

Zutaten
Calciumcaseinat (aus Milch) (21%), weiße Schokolade (18%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Sojaleci- 
thine), Aroma], Oligofruktosesirup, Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Molkeneiweiß (8%), Magermilchpulver, Sojaeiweiß 
(2%), Aromen, Emulgator (Sojalecithine).

Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten.

Nährwertangaben

Trocken lagern. Vor Wärme schützen.

Verzehrempfehlung
ê 1 Riegel direkt nach dem Sport
ê �Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
	 1 Riegel pro Tag.
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Nährwertangaben pro 100 g pro Darreichungsform bzw. Portion
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1270 305 699 168
Fett [g] 9,1 5
davon gesättigte Fettsäuren [g] 4,1 2,3
Kohlenhydrate [g] 24,7 13,6
davon Zucker [g] 2,4 1,3
davon mehrwertige Alkohole 21,7 11,9
Ballaststoffe [g] 19 10,5
Eiweiß [g] 30,2 16,6
Salz [g] 0,32 0,18

white/weiß

443272 - PowerBar Riegel Protein Plus 30% Mixed Berry 55g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit Milchschokoladenkuvertüre, mit Süßungsmitteln. Beeren-Geschmack

Zutaten
Füllstoff (Polydextrose), Feuchthaltemittel (Sorbit), Milchschokoladenkuvertüre mit Süßungsmittel (18%) [Süßungsmit-
tel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Calciumcaseinat (aus Milch) 
(14%), Molkeneiweiß (14%), Sojaeiweiß (2,5%), Rapsöl, getrocknete Himbeerstückchen (1,5%), Inulin, Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Aroma, Emulgator (Sojalecithin). 

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten.

Nährwertangaben

Verzehrempfehlung
ê 1 Riegel direkt nach dem Sport konsumieren .
ê Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
ê Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 1 Riegel pro Tag (55g Riegel). 
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Nährwertangaben pro 100 g pro Darreichungsform bzw. Portion
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1459 347 802 191
Fett [g] 7,4 4,1
davon gesättigte Fettsäuren [g] 4,6 2,5
Kohlenhydrate [g] 33,7 18,5
davon Zucker [g] 30,1 16,6
Ballaststoffe [g] 10,6 5,8
Eiweiß [g] 31,2 17,2
davon Casein [g] 21,6 11,9
davon Molkeneiweiß [g] 7,8 4,3
davon Sojaeiweiß [g] 1,8 1
Salz [g] 0,25 0,14

white/weiß

2114857 - PowerBar Riegel Protein Plus 30% Orange Jaffa Cake 55g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit dunkler Schokoladenkuvertüre. Orangengeschmack.

Zutaten
Calciumcaseinat (aus Milch) (22 %), dunkle Schokoladenkuvertüre (18 %) [Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator 
(Sojalecithine)], Oligofruktosesirup, Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Molkeneiweiß (8 %), Magermilchpulver, Sojaei-
weiß (2 %), natürliches Orangenaroma, Emulgator (Sojalecithine).
Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten.

Nährwertangaben

Trocken lagern. Vor Wärme schützen.

Verzehrempfehlung
ê 1 Riegel direkt nach dem Sport
ê �Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 1 Riegel pro 

Tag.
ê Für die Geschmacksrichtungen „Cappuccino Caramel Crisp“ und „Vanilla Caramel Crisp“ 1-2 Riegel pro Tag
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Nährwertangaben pro 100 g pro Darreichungsform bzw. Portion
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1436 341 790 188
Fett [g] 6,9 3,8
davon gesättigte Fettsäuren [g] 4,4 2,4
Kohlenhydrate [g] 33 18
davon Zucker [g] 25 14
Ballaststoffe [g] 12 6,5
Eiweiß [g] 32 17
davon Casein [g] 22 12
davon Molkeneiweiß [g] 8 4,4
davon Sojaeiweiß [g] 2 1,1
Salz [g] 0,26 0,14

white/weiß

2193474 - PowerBar Riegel Protein Plus 30% Lemon-Cheesecake 55g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit weißem Schokoladenüberzug. Zitronen-Geschmack.

Zutaten
Calciumcaseinat (aus Milch) (22%), weiße Schokolade (18%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Sojalecit-
hine), Aroma], Oligofruktosesirup, Fruktosesirup, Invertzuckersirup, Molkeneiweiß (8%), Magermilchpulver, Sojaeiweiß 
(2%), natürliche Aromen, Emulgator (Sojalecithine).
Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten.

Nährwertangaben

Trocken lagern. Vor Wärme schützen.

Verzehrempfehlung
ê 1 Riegel direkt nach dem Sport
ê �Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
	 1 Riegel pro Tag.
ê Für die Geschmacksrichtungen „Cappuccino Caramel Crisp“ und „Vanilla Caramel Crisp“ 1-2 Riegel pro Tag.
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2198220 – PowerBar Protein Plus 30% Riegel Chai Latte Vanilla low sugar 55 g

Verkehrsbezeichnung
Eiweißriegel für Sportler mit Milchprotein, Milchschokoladenkuvertüre, mit Süßungsmittel. Vanille- Gewürz-Geschmack.

Zutaten
Füllstoff (Polydextrose), Feuchthaltemittel (Sorbit, Glycerin), Milchschokoladenkuvertüre mit Süßungsmittel (18%) [Sü-
ßungsmittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Calciumcaseinat (aus 
Milch) (18%), Molkeneiweiß (16%), Magermilchpulver (1,7%), Rapsöl, natürliches Vanillearoma, natürliches Gewürza-
roma (Nelke, Kardamom, Zimt), Emulgator (Sojalecithine). 

Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten.

Nährwertdeklaration pro 100 g pro Riegel (55 g)
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 1301 312 716 172
Fett [g] 9,4 5,2
davon gesättigte Fettsäuren [g] 5,3 2,9
Kohlenhydrate [g] 26 15
davon Zucker [g] 3,0 1,7
davon mehrwertige Alkohole [g] 23 13
Ballaststoffe [g] 20 11
Eiweiß* [g] 30 17
Salz [g] 0,28 0,15

*davon
Casein [g] 16 8,7
Molkeneiweiß [g] 14 7,8

white/weiß
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Verzehrempfehlung
ê �1 Riegel direkt nach dem Sport konsumieren 
ê �Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden  Lebensweise. 
ê �Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 1 Riegel pro Tag (55g Riegel).
ê �Für Vegetarier geeignet 

Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis. 
Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.de

www.rosebikes.de

