ROSE

CYCLE YOUR WAY

1905942 — PowerBar Natural Energy Fruit Bar Riegel, Apple Strudel

Verkehrshezeichnung
Fruchtiger Riegel fiir Sportler mit Magnesium, Apfelstrudel

Zutaten

Apfelzubereitung™ (50%) (Apfelsaftkonzentrat*, Apfel*, Apfelmark®, Starke*), Rosinen* (20%), Soja*, Mandeln* (12%),
Oblate (Starke®, Wasser), Magnesiumcitrat, Zimt*. *natirliche Zutat.

Kann Spuren von Gluten, Milch, Erdniissen und anderen Niissen enthalten.

Nahrwertdeklaration pro100g pro Riegel (40 g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
1590 378 637 152

Fett [g] 12 4.8

davon gesattigte Fettsauren [g] 1,4 0.6

Kohlenhydrate [g] 54 21

davon Zucker [g] 49 20

Ballaststoffe [g] 6 2.4

Eiweild [g] 11 45

Salz[g] 0,04 0,04

Vitamine/Mineralstoffe pro100g %! pro Riegel (40 g) %!

Magnesium [mg] 188 50% 75,0 20%

! Prozent der Referenzmenge gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung

1 Riegel in der Stunde vor dem Sport.

Wahrend des Ausdauersports werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde, abhdngig von Intensitat und Dauer,
empfohlen. 1 PowerBar NATURAL ENERGY FRUIT BAR liefert circa 21g Kohlenhydrate.

max. 4 Riegel am Tag

Zusétzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise.

Diese Informationen dienen zum besseren Verstandnis.
MaRgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.de

Inverkehrbringer | Active Nutrition International GmbH | ZielstattstraRe 42 | 81379 Miinchen | Germany | www.powerbar.com
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1905951 — PowerBar Natural Energy Fruit Bar Riegel, Cranberry

Verkehrshezeichnung

Fruchtiger Riegel fiir Sportler mit Magnesium, Cranberry

Zutaten

ROSE

CYCLE YOUR WAY

Apfelzubereitung™ (35%) (Apfel*, Apfelsaftkonzentrat®, Apfelmark®, Starke*), Dattelsaftkonzentrat*, Soja*, Cranberryzu-
bereitung™ (15%) (Cranberries®, Ananassaftkonzentrat®, Sonnenblumend!™), Mandeln™ (12%), Oblate (Starke*, Wasser),
Magnesiumcitrat. *natlirliche Zutat.
Kann Spuren von Gluten, Milch, Erdniissen und anderen Niissen enthalten.

Nahrwertdeklaration pro100 g pro Riegel (40 g)

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
1605 382 640 152

Fett [g] 11 45

davon gesattigte Fettsauren [g] 1,4 0.6

Kohlenhydrate [g] 56 22

davon Zucker [g] 50 20

Ballaststoffe [g] 7.3 2.9

Eiweild [g] 11 4,2

Salz [g] 0,03 <0,01

Vitamine/Mineralstoffe pro100g %! pro Riegel (40 g) %!

Magnesium [mg] 188 50% 75,0 20%

! Prozent der Referenzmenge gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung

1 Riegel in der Stunde vor dem Sport.
Wahrend des Ausdauersports werden bis zu 90g Kohlenhydrate pro Stunde, abhdngig von Intensitat und Dauer,
empfohlen. 1 PowerBar NATURAL ENERGY FRUIT BAR liefert circa 21g Kohlenhydrate.

max. 4 Riegel am Tag

Zusatzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Erndhrung und einer gesunden Lebensweise.

Diese Informationen dienen zum hesseren Verstandnis.

MaRgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen.

Mehr Infos auf rosebikes.de

Inverkehrbringer | Active Nutrition International GmbH | ZielstattstraRe 42 | 81379 Miinchen | Germany | www.powerbar.com


www.rosebikes.de

