2102810 - Isostar Brausetabletten Powertabs 10 Tabs Lemon 120g

Zutaten

ROSE

CYCLE YOUR WAY

Glukose, Sauerungsmittel Zitronensdure, Natriumhydrogencarbonat, Starke, Maltodextrin, natiirliches Zitronenaroma
und andere natiirliche Aromen, Kaliumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat, Natriumchlorid, Calcium-
phosphat, StiRungsmittel Aspartam, Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B1, Farbstoffe Beta-Carotin. Enthélt eine Phenylala-

ninquelle.

Nahrwertangaben

Nahrwertangaben pro100 g pro Darreichungsform bzw. Portion

Brennwert/Energie kJ keal kJ keal
1525 358 367 86

Fett [g] 0 0

davon gesattigte Fettsauren [g] 0 0

Kohlenhydrate [g] 79 19

davon Zucker [g] 75 18

Ballaststoffe [g]

Eiweil} [g] 0 0

Salz [g] 3.4 0,83

Vitamine/Mineralstoffe pro %’ pro Darr.-F_o m %’
100 g bzw. Portion

Vitamin E [mg] 14 117 3.4 28

Vitamin C [mg] 78 98 19 24

Thiamin (Vitamin B1) [mg] 11 100 0,26 24

Calcium [mg] 340 43 82,0 10

Magnesium [mg] 156 42 37.0 10

Natrium [g] 1,4 0,33

'Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Brennwert pro 100 ml Fertigprodukt: : 74 kd / 17,4 kcal

Verzehrsempfehlung

Trinken Sie am besten wahrend des Aufwarmens und regelmaRig wahrend und nach dem Training (bis zu 2 Stunden)
150 ml alle 15 Minuten. Lésen Sie dafiir 2 Tabletten in 500 ml Wasser.

Mebhr Infos auf rose.de
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