ROSE

CYCLE YOUR WAY

2199566 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600, Blaubeer-Vanille

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Blaubeer-Vanille
Mit StiBungsmitteln

Zutaten

MolkeneiweilR-Konzentrat (50.0%), Milcheiweil? (36.6%), Molkeneiweillisolat (4.0%), Aroma, Dextrose, Hiihnereiei-
weilpulver (1.0%), Maltodextrin, Heidelbeerpulver (0.5%), farbendes Holunder-Fruchtpulver, Emulgator (Soja-Lecithin),
Sauerungsmittel (L(+)-Weinsaure, Citronensaure), farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin), Verdickungsmittel
(Xanthan), Karamelzuckersirup, StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Saccharin), L-Ascorbinséure, Nicotinamid,
DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonog-
lutaminsdure, D-Biotin, Cyanocobalamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Nahrwertdeklaration pro 100g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ keal kJ kcal
1576 371 1066 252

Fett [g] 3,3 58

davon gesattigte Fettsauren [g] 2.8 3.6

Kohlenhydrate [g] 8.3 16,9

davon Zucker [g] 5,1 15,9

EiweiR [g] 76,5 33,0

Salz [g] 0.6 0.5

Vitamine/Mineralstoffe pro100 g %! pro Portion** %!

BCAAs™** 16,4 7.1

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 91

Vitamin E [mg] 36,0 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensaure) 18,0 300 6.4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4,2 300 1.4 102

Vitamin BZ (Riboflavin) [mg] 4,2 300 1.8 133

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3.3 300 11 100

Folsdure [ug] 600 300 195 97

Vitamin B12 [pg] 17,0 685 6,4 256

Biotin [ug] 150 300 56,8 113

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
** 1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes (iber den Tag verteilt: Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mebhr Infos auf rosebikes.de
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2199575 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600g, Cookies

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Cookies
Mit StiBungsmitteln

Zutaten

Molkeneiweil3-Konzentrat (50.0%), Milcheiweill (35.2%), Molkeneiweil-Isolat (4.0%), Aroma, Schokoladen-Ras-
peln (Zucker, Kakaomasse, fettarmes Kakaopulver, Kakaobutter, Emulgator Soja-Lecithin) (2.0%),Dextrose, Hiihnerei-
eiweillpulver (1.0%), Kakaopulver (1.0%), Emulgator (Seja-Lecithin), Instantkaramell (Karamellzucker, Maltodextrin),
Verdickungsmittel (Xanthan), StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Saccharin), L-Ascorbinsaure, Speisesalz,
Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat,
Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Nahrwertdeklaration pro100g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ keal kJ keal
1586 374 1069 253

Fett [g] 3.9 6.0

davon gesattigte Fettsauren [g] 3.0 3,6

Kohlenhydrate [g] 8.4 16,9

davon Zucker [g] 5.5 16,0

Eiweil3 [g] 75,5 32,7

Salz [g] 0,7 0,6

Vitamine/Mineralstoffe pro100g %! pro Portion** %!

BCAAs™** 16,4 7.1

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 N

Vitamin E [mg] 36,0 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensaure) 18,0 300 6.4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4,2 300 1.4 102

Vitamin B2 (Riboflavin) [mg] 4,2 300 1.8 133

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3,3 300 1,1 100

Folsaure [ug] 600 300 195 97

Vitamin B12 [ug] 17,0 685 6,4 256

Biotin [ug] 150 300 56,8 113

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
**1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes (iber den Tag verteilt: Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mehr Infos auf rosebikes.de
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2199584 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600, Cranberry

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Cranberry
Mit StiBungsmitteln

Zutaten

MolkeneiweilR-Konzentrat (50.0%), Milcheiweild (22.8%), Ballaststoff Mais-Dextrin und Beta Glucan, Molkenei-
weil-Isolat (4.0%), Cranberry-Fruchtpulver (2.7%), Aroma, Cranberrystiicke (1.5%), HiihnereieiweilRpulver (1.0%), Ver-
dickungsmittel (Xanthan), Sauerungsmittel (Citronensédure), Emulgator (Soja-Lecithin), StiRungsmittel (Acesulfam K,
Sucralose), Trennmittel Tri-Calciumphosphat, L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-panto-
thenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin), Pteroyl-
monoglutaminsdure, D-Biotin, Cyanocobalamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Nahrwertdeklaration pro100g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ keal kJ keal
1501 355 1043 247

Fett [g] 3.3 5.8

davon gesattigte Fettsauren [g] 2,6 3.5

Kohlenhydrate [g] 11,0 17,7

davon Zucker [g] 4,7 15,8

Eiweild [g] 65,8 29,7

Salz [g] 0.6 0,5

Vitamine/Mineralstoffe pro100g %! pro Portion** %!

BCAAs™** 14,1 6.4

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 N

Vitamin E [mg] 36,0 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensaure) 18,0 300 6.4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4,2 300 1.4 102

Vitamin B2 (Riboflavin) [mg] 4,2 300 1.8 133

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3,3 300 1,1 100

Folsaure [ug] 600 300 195 97

Vitamin B12 [ug] 17,0 685 6,4 256

Biotin [ug] 150 300 56,8 113

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
**1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes (iber den Tag verteilt: Morgens zum Frithstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mehr Infos auf rosebikes.de
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2199593 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600g, Erdbeere

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Erdbeere
Mit StiBungsmitteln

Zutaten

MolkeneiweilR-Konzentrat (50.0%), Milcheiweil? (39.2%), Molkeneiweil3-Isolat (4.0%), Aroma, Dextrose, Hiihnerei-
eiweillpulver (1.0%), Sauerungsmittel (L(+)-Weins&ure), Emulgator (Seja-Lecithin), Stilkungsmittel, (Natriumcyclamat,
Acesulfam K, Saccharin), L-Ascorbinsdure, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, farbendes Lebensmittel Rote Bete Pulver (Betanin), Pteroylmonoglutaminsaure,
D-Biotin, Cyanocobalamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Néhrwertdeklaration pro 100 g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ kcal kd kcal
1584 373 1068 253

Fett [g] 3.3 58

davon gesattigte Fettsauren [g] 2.8 3.6

Kohlenhydrate [g] 6,7 16,4

davon Zucker [g] 4.4 15,7

Eiweil3 [g] 78,4 33,6

Salz [g] 0,6 0,5

Vitamine/Mineralstoffe pro100 g %' pro Portion** %!

BCAAs™*** 17,0 7.4

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 91

Vitamin E [mg] 36,0 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensdure) 18,0 300 6.4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4.2 300 1,4 102

Vitamin B2 (Riboflavin) [mg] 4,2 300 1,8 133

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3.3 300 11 100

Folsdure [ug] 600 300 195 97

Biotin [ug] 150 300 56,8 113

Vitamin B12 [ug] 17,0 685 6.4 256

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
** 1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes (iber den Tag verteilt: Morgens zum Frithstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mehr Infos auf rosebikes.de
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2199609 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600g, neutral

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Neutral
Mit StiBungsmitteln

Zutaten
Molkeneiweil3-Konzentrat (50,0%), Milcheiweild (43,7%), Molkeneiweilisolat (4,0%), HithnereieiweilSpulver (1,0%),
Emulgator (Seja-Lecithin), Trennmittel (Siliciumdioxid), L-Ascorbinsaure, Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calci-
um-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanoco-
balamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Nahrwertdeklaration pro100g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ keal kJ kcal
1657 391 1090 258

Fett [g] 3.3 58

davon gesattigte Fettsauren [g] 1.9 3.3

Kohlenhydrate [g] 3.5 15,5

davon Zucker [g] 3,1 15,3

EiweiR [g] 86.6 36,0

Salz [g] 0,54 0,52

Vitamine/Mineralstoffe pro100 g %! pro Portion** %!

BCAAs™** 18,6 7.7

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 91

Vitamin E [mg] 36,0 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensaure) 18.0 300 6,4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4,2 300 1,4 102

Vitamin BZ (Riboflavin) [mg] 4.9 350 2,0 143

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3.3 300 11 100

Folsdure [ug] 648 324 208 104

Biotin [ug] 150 300 57,7 115

Vitamin B12 [ug] 18,1 724 6,7 268

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
** 1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes {iber den Tag verteilt: Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mehr Infos auf rosebikes.de
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2199618 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600g, Schokolade

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Schokolade
Mit StiBungsmitteln

Zutaten

Molkeneiweil3-Konzentrat (50,0%), Milcheiweill (37,2%), stark entéltes Kakaopulver (5,0%), MolkeneiweiR-Isolat
(4,0%), Emulgator (Seja-Lecithin), Aroma, HiihnereieiweiRpulver (1,0%), Karamelzucker (Karamelzuckersirup, Maltodex-
trin), L-Ascorbins&ure, StiRungsmittel (Acesulfam K, Sucralose), Nicotinamid, DL-alpha Tocopherylacetat, Calcium-Dpan-
tothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Nahrwertdeklaration pro100g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ keal kJ kcal
1607 384 1096 262

Fett [g] 2,4 4.8

davon gesattigte Fettsauren [g] 2.3 2.4

Kohlenhydrate [g] 3,6 15,1

davon Zucker [g] 1,7 14,4

EiweiR [g] 82 35,2

Salz [g] 0.5 0.5

Vitamine/Mineralstoffe pro100 g %! pro Portion** %!

BCAAs™** 18,2 7.8

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 91

Vitamin E [mg] 36,0 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensaure) 18.0 300 6,4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4,2 300 1,4 102

Vitamin BZ (Riboflavin) [mg] 4,2 300 1.8 133

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3.3 300 11 100

Folsdure [ug] 600 300 195 97

Biotin [ug] 150 300 56,8 13

Vitamin B12 [ug] 17,6 707 6,5 262

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)

** 1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes (iber den Tag verteilt: Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mehr Infos auf rosebikes.de
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2199627 — AMSport High Protein Getrankepulver, 600g, Vanille

Verkehrshezeichnung
4-Komponenten Eiweilkonzentrat mit Vitaminen, Geschmack: Vanille
Mit StiBungsmitteln

Zutaten

Molkeneiweil3-Konzentrat (50,0%), Milcheiweil (41,7%), MolkeneiweiRisolat (4,0%), Aroma, Hiithnereieiweillpulver
(1,0%), Emulgator (Seja-Lecithin), StiBungsmittel (Natriumcyclamat, Acesulfam K, Saccharin), L-Ascorbinsaure, Nicotin-
amid, DL-Alpha Tocopherylacetat, Calcium-D-pantothenat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Farbstoff
(Beta-Carotin), Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin, Cyanocobalamin

Enthalt Milcheiweil, Laktose, Hiihnereieiweifd und Soja. Spuren von Gluten kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Nahrwertdeklaration pro100g pro Portion**

Brennwert/Energie kJ keal kJ kcal
1627 389 1102 263

Fett [g] 1.9 4.4

davon gesattigte Fettsauren [g] 1,1 1.9

Kohlenhydrate [g] 3,7 15,4

davon Zucker [g] 1.9 15,4

EiweiR [g] 84,2 359

Salz [g] 0.6 0.5

Vitamine/Mineralstoffe pro100 g %! pro Portion** %!

BCAAs™** 18,5 8.4

Vitamin C [mg] 240 300 77,1 96

Niacin [mg] 48,0 300 14,7 91

Vitamin E [mg] 26,7 300 11 92

Vitamin B5 (Pantothensaure) 18.0 300 6,4 107

[mg]

Vitamin B6 [mg] 4,2 300 1,4 102

Vitamin BZ (Riboflavin) [mg] 4,2 300 1.8 133

Vitamin B1 (Thiamin) [mg] 3.3 300 11 100

Folsdure [ug] 648 324 208 104

Biotin [ug] 157 314 58,0 116

Vitamin B12 [ug] 18,0 720 6,7 268

*NRV = % der Nahrstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011)
** 1 Portion: 30 g + 300 ml fettarme Milch (1,5%)
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosauren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

Verzehrempfehlung

Muskelaufbau Performance

3 Shakes (iber den Tag verteilt: Morgens zum Friihstiick, 1 Stunde vor und direkt nach dem Training

Fitness Lifestyle

2 Shakes: 3 Stunden vor dem Training und direkt nach dem Training — an trainingsfreien Tagen 1 Shake am Tag
Aestethic

Unmittelbar nach dem Training 1 Shake

Mehr Infos auf rosebikes.de
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