
2199803 – AMSport Powershot Taurin-Koffein-Konzentrat, 60ml, Mango-Orange

Verkehrsbezeichnung
Diätetisches Lebensmittel für intensive Muskelanstrengung, vor allem beim Sport.

Zutaten
Wasser, Saccharose, Dextrose, Eiweißhydrolysat (5%, Ursprung: Rind), Taurin, Magnesiumlactat, Nutriose (Mais-Dex-
trin), Aroma, Säurungsmittel (Citronensäure), Koffein, L-Arginin, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), L-Carnitin, Nico-
tinamid, Zinkoxid, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, L-Valin, L-Lysin-Hydrochloride, Thiaminmononitrat,  
Riboflavin, D-Biotin

Verzehrempfehlung
60ml Konzentrat mit 1000ml Wasser verdünnen.
Für Kinder, Schwangere, Stillende und koffeinempfindliche Personen nicht geeignet.
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Nährwertdeklaration pro 100 g pro Portion**
Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal
 477 112 286 67,3
Fett [g] <0,1 <0,1
davon gesättigte Fettsäuren [g] <0,1 <0,1
Kohlenhydrate [g] 18,8 11,3
davon Zucker [g] 18,7 11,2
Ballaststoffe [g] 0,6 0,3
Eiweiß [g] 5,7 3,4
Salz [g] 0,069 0,041
BCAAs***[g] 0,39 0,23

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %1 pro Portion** %1

Thiamin (Vitamin B1) [mg] 0,40 36 0,24 22
Riboflavin (Vitamin B2) [mg] 0,49 35 0,29 21
Niacin [mg NE] 5,62 35 3,37 21
Vitamin B6 [mg] 0,49 35 0,29 21
Biotin [µg] 17,8 35 10,7 21
Pantothensäure [mg] 2,11 36 10,7 21
Magnesium [mg] 134 35 80 21
Zink [mg] 3,5 35 2,1 21
Taurin [mg] 2,8 - 1,68 -
Koffein [mg] 263 - 158 -
L-Carnitin [mg] 105 - 63 -
L-Arginin[mg] 177 - 106 -
L-Lysin [mg] 0,44 - 0,27 -
L-Valin [mg] 0,55 - 0,33 -

1 Prozent der Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011
** 1 Portion: 60ml mit 1000ml Wasser
*** BCAAs = branched chain amino acids (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))
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