ROSE

CYCLE YOUR WAY

2262249 — Orthomol Sport Trinkflaschchen

Verkehrshezeichnung
Nahrungsergdnzungsmittel

Zutaten

Wasser, Orangensaftkonzentrat mit Bioflavonoiden, Stabilisator Glycerin, Fructose, Magnesiumglycerophosphat, Sdue-
rungsmittel L-Milchsadure, Fischdl (2 %), Calciumcarbonat, L-Ascorbinsdure, Kaliumlactat, L-Carnitin (1,2 %), Gelatine,
modifizierte Stérke, Saccharose, Maisstarke, DL-alpha-Tocopherylacetat, Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin,
Stabilisator Gummi Arabicum, Nicotinamid, Fiillstoff Sorbit, Zinkgluconat, pflanzliche Ole (Palm- und Kokosdl in veranderli-
chen Gewichtsanteilen), Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Calcium-D-pantothenat, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethyl-
cellulose, Eisenfumarat, Coenzym Q10 (0,06 %), Trennmittel Talkum, SiRungsmittel Natriumcyclamat, Trennmittel Calci-
umsalze der Speisefettsauren, Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, StiRungsmittel Acesulfam K, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminhydrochlorid, Trennmittel Siliciumdioxid, Aroma, Kupfersulfat, Riboflavin, Beta-Carotin, Fiillstoff Lactit, StiRungsmit-
tel Saccharin-Natrium, Farbstoff Eisenoxide, Retinylacetat, Lutein, Pteroylmonoglutaminsaure, Lycopin, D-Biotin,Chrom(l-
I1)-chlorid, Kaliumiodid, Natriummolybdat, Phyllochinon, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

1 Tagesportion zu 20 ml (23,9 g) plus 1 Tablette/1 Kapsel (1,6 g)

Vitamine/Mineralstoffe pro %RM**
Tagesportion
Vitamin A [pg] 750 RE® 94
Vitamin D [pg] 15 (600 I.E.°°) 300
Vitamin E [mg] 36 alpha-TE°°° 300
Vitamin K [ug] 60 80
Vitamin C [mg] 300 375
Thiamin (Vitamin B1) [mg] 3 273
Riboflavin (Vitamin B2) [mg] 3.5 250
Niacin [mg NE] 35 NE* 219
Vitamin B6 [mg] 5 357
Folsaure [pg] 500 250
Vitamin B12 [ug] 9 360
Biotin [ug] 150 300
Pantothensaure [mg] 18 300
Mineralstoffe bzw.
Spurenelemente
Calcium [mg] 200 25
Magnesium [mg] 150 40
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Eisen [mg] 5 36

Zink [mg] 5 50
Kupfer [mg] 1000 100
Selen [ug] 20 55
Chrom [ug] 30 75
Molybdéan [pg] 50 100
Jod [pg] 100 67

Sekundare Pflanzenstoffe
Citrus — Bioflavonoide [mg]
Beta — Carotin [mg]

Lutein [pg] 800 xR
Lycopin [pg] 200 ok

* X%

* ¥ ¥

Essenzielle Fettsduren

Omega-3-Fettsauren [mg], davon 150 o
Eicosapentaenséure (EPA) [mg] 80 Hwx
Docosahexaensaure (DHA) [mg] 50 o

Weitere Mikronéahrstoffe
L-Carnitin [mg] 300 o
Coenzym Q10 [mg] 15 e

° RE = Retinol&quivalente

°° . E. = Internationale Einheiten

°°° alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente

* NE = Niacin&quivalente

** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
*** keine Empfehlung der EU vorhanden

Verzehrempfehlung

Taglich den Inhalt eines Flaschchens zusammen mit der Tablette und der Kapsel (= Tagesportion) zu oder nach einer Mahl-
zeit einnehmen. Vor Gebrauch gut schiitteln. Generell empfiehlt sich die Einnahme mit einigem Zeitabstand vor oder nach
der sportlichen Aktivitat.

Mikronahrstoffe werden téglich vom Kérper gebraucht, eine regelmaliige Verwendung (iber einen langeren Zeitraum ist
daher empfehlenswert. Bevorzugt kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

Orthomol Sport enthélt Kohlenhydrate, bei Stérungen der Glucosetoleranz nur unter sorgféltiger Stoffwechselkontrolle

verwenden. Die enthaltenen Kohlenhydrate (8,3 g pro Tagesportion) sind leicht verfiigbar.

- Orthomol Sport enthalt Jod. Sollten Sie an Funktionsstdrungen der Schilddriise leiden, sprechen Sie bitte vor der Einnah-
me mit lhrem Arzt.

- Die empfohlene Tagesportion darf nicht tiberschritten werden.

- Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung dienen.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

- AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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weitere Hinweise

- Das Nahrungserganzungsmittel Orthomol Sport in der Darreichungsform Trinkfldschchen ist gemal der EU-Verordnung
41/2009 glutenfrei. Es ist aullerdem lactosefrei.

- Orthomol Sport ist Nandrolon-frei (Stichprobenanalyse, Nachweisgrenze 0,01 pg/g (GC/MS)).

- Durch die Einnahme von Orthomol Sport kénnen folgende harmlose Begleiterscheinungen auftreten: Eine Gelbfarbung
des Urins, bedingt durch den Gehalt an Vitamin B2, sowie im Einzelfall ein leichtes AufstoRRen, bedingt durch das in der
Kapsel enthaltene Fischdl (Omega-3-Fettsauren). Um das AufstolRen zu vermeiden, empfiehlt es sich, die Kapsel vor dem
Schlafengehen einzunehmen.

- Das Produkt enthalt stark farbendes Beta-Carotin (Provitamin A). Eventuell auftretende Flecken, z.B. auf Kleidungsstiicken,
sind schlecht zu entfernen.
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