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Digital codierte Funkiibertragung
(Herzfrequenz)

Digital codierte Funkiibertragung |
STS RUN (Herzfrequenz, Geschwindig-
keit, Distanz)

Grundfunktionen

- EKG-genau

— Uhrzeit (12/24 h Anzeige)

— Datum

- Wecker

- Countdown

- Tastenton an/aus

— 5 Sprachen (DE, GB, FR, IT, ES)

— Hintergrundbeleuchtung des Displays

Trainingsanzeigen

—  Herzfrequenz

—  Durchschnittliche Herzfrequenz
— Maximale Herzfrequenz

— % der HFmax mit Zonenbalken
— Trainingszeit in Trainingszone
— Kalorienzéhler

- Stoppuhr

- Uhrzeit

- Zonen-Indikator

- Rundenzahler 99 50
- Rundenzeit -
- Rundenstrecke

— Aktuelle Geschwindigkeit

—  Durchschnittliche Geschwindigkeit

— Vergleich akt. mit @-Geschwindigkeit

— Maximale Geschwindigkeit

— Gelaufene Strecke

— Gesamttrainingszeit

- Gesamtkalorien®

- Gesamtstrecke?

— Restliche LOG-Zeit in hh:mm

©
©

Trainingsfunktionen

— Errechnung der maximalen Herzfrequenz

- Zielzonen-Automatik (Fit oder Fat)

- Manuell einstellbare Zonen

—  Akustisches Signal bei Unter-/
Uberschreiten der eingestellten Grenze

- Wechsel der Zielzone wahrend des
Trainings maglich

Easy LapView/Rundenspeicher
—  Zeit pro Runde
—  Zeit seit Start
—  Durchschnittliche Herzfrequenz
pro Runde
— Maximale Herzfrequenz pro Runde
— Trainingszeit in Trainingszone pro Runde
— Kalorien pro Runde
—  Strecke pro Runde
—  Durchschnittliche Geschwindigkeit
pro Runde
— Maximale Geschwindigkeit pro Runde
— Strecke seit Start

Weitere Eigenschaften
— R3 COMFORTEX+ Textilbrustgurt inkl.
—  Docking Station und
DATA CENTER Software inklusive
- Batteriewechselfach
—  Speicherung der voreingestellten \Werte
bei Batteriewechsel
— Batteriezustandsanzeige (Uhr)
— Batteriezustandsanzeige (Sender)
— Wasserdicht __
—  Anzahl abrufbarer Trainingseinheiten 71 1
— Maximale Anzahl gespeicherter Runden 99 50
je Einheit
- Maximale LOG-Zeit in h
— PC-/MAC-Schnittstelle
— Lieferumfang: Empfanger HE =
inkl. Batterie (CR 2032*),
Brustgurt inkl. Batterie (CR 2032*)
— Lieferumfang: Empfanger ___|
inkl. Batterie (CR 20327,
R3-Comfortex+ inkl. Batterie (CR 2450%)
—  Docking Station inklusive* .
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" Wird bei Nutzung der Herzfrequenzmessung nicht angezeigt.

2 Wird bei laufender Stoppuhr ausgeblendet.

3 Batteriewechselfach mit ON-/ OFF-Funktion (Strom sparen bei Nichtnutzung).

4 Ermdglicht die automatische Dateniibertragung zur Auswertung der
Trainingsdaten und die Geréateeinstellung tber PC (SIGMA DATA CENTER 3
Auswertesoftware inklusive).

* Bitte beachte die Hinweise gemaR Batteriegesetz
unter www.rose.de/ battg.
** Herstellergarantie siehe Geschafts- und Serviceregeln.



