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161147 - ultraSPORTS Getrankepulver Starter Joghurt fresh

Verkehrsbhezeichnung
Diatetisches Lebensmittel. Geschmack: Joghurt fresh

Zutaten

Hafermehl, Molkeneiweil’, Magermilch-Joghurtpulver, Fruktose, Siilimolkepulver, Maltodextrin, Saccharose, Mara-
cuja-Fruchtpulver, Saureregulator: Zitronensaure, Aromen, Vitamin-Mix (C, Niacin, E, Pantothens&ure, R-Carotin, B6, B2,
B1, Folsédure, Biotin, B12), Tricalciumphosphat, Magnesiumhydrogen-carbonat, Kartoffeleiweil3, Zitronenpulver, Zinkcitrat,
Chrom-Ill-chlorid, Natriumselenat.

Nahrwertangaben

Nahrwertangaben pro100 g pro Darreichungsform bzw. Portion*

Brennwert/Energie kJ kcal kJ kcal

1537 365 1091 259

Fett [g] 3.9 2,7

davon gesattigte Fettsauren [g]

Kohlenhydrate [g] 61,4 43,6

davon Zucker [g]

Ballaststoffe [g]

EiweiR [g] 22,1 15,7

Salz [g]
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Vitamine/Mineralstoffe 12:109 %! I:]fz‘:ND:f;r'tl::;T %!
Vitamin A [pg] 291 207 26
Vitamin E [mg] 7 5 47
Vitamin C [mg] 42 30 37
Thiamin (Vitamin B1) [mg] 0,98 0,7 63
Riboflavin (Vitamin B2) [mg] 112 0.8 57
Niacin [mg] 13 9 56
Vitamin B6 [mg] 1,4 71
Folsdure [ug] 140 100 50
Vitamin B12 [ug] 0,7 0.5 20
Biotin [ug] 105 75 149
Pantothensdure [mg] 4 3 50
Kalium [mg] 568 404 20
Magnesium [mg] 70 50 13,3
Selen [ug] 70 50 91
Chrom [ug] 112 80 199,3
Glutamin + Glutamins&ure [mg] | 2653 1883

Leucin [mg] 1516 1076

Lysin [mg] 1389 987

Arginin [mg] 568 404

' Prozent der empfohlenen Tagesdosis, * 1 Portion = 71 g. Ergibt 250 ml Fertiggetrank

Verzehrsempfehlung
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71 g (4 gehdufte Essloffel/1 Portionsbeutel) Starter in 250 ml Wasser oder kohlensdurefreiem Mineralwasser einriihren.
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