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Your intelligent training partner

SPORT SERIE

Erhdhen Deine Energie, verbessern Deine Leistung
und unterstUtzen Deine Regeneration.

FITNESS SERIE

Steigern Deine Kraft, verbessern Deine Figur
und formen Deine Muskeln.

L1/ERy TECHNOLOGY Frt /4 sSP SF

Verkabelt

Technologie Verkabelt Kabellos Verkabelt Kabellos Kabellos

SP
Verkabelt

Kandle

2
4 (erweiterbar
auf 4)

Ml-scan

Ml-scan Ml-autorange

Ml-scan
Ml-scan

10/14 - Ref 00-1487-DE

T

Web
Verbindung

Programme

muscle infelligence™

Anti-Schmerz 1

Anti-Schmerz 8
Erholung 2

Erholung 1
- Reha 1

Fitness 9
TOTAL: 20

Fitness 8
TOTAL: 10

MI-TECHNOLOGIE,
INDIVIDUELLE STIMULATION
OPTIMAL AUF DEINEN
KORPER ABGESTIMMT

Aufgrund der einzigartigen Ml-Technologie
(muscle intelligence) passt der
Stimulator die Programme automatisch

an die Beschaffenheit Deiner Muskulatur an.

Dies ermoglicht eine effektive
Elektromuskelstimulation bei zeitgleich
erhohtem Komfort und besserer Leistung.

Ml-range

Ml-range Ml-tens

Auf allen
Kandlen

Verwalten
aktueller
Trainingdaten

Anti-Schmerz 10
Erholung 4
Reha 2
Fitness 14
TOTAL: 30

Ml-range

Ml-tens Ml-action

Auf allen

Auf allen
Kandlen

Verwalten
aktueller

Ml-scan
Kandlen
Verwalten T JKiueler
- rainingdaten
Nein qktlueller undgdos
Trainingdaten | Herunterladen
neuer Ziele

Kondition 7 Kondition 10 Kondition 10 Kondition 13
Anti-Schmerz 6 Anti-Schmerz 8 Anti-Schmerz 8 Anti-Schmerz 10
Erholung 3 Erholung 5 Erholung 5 Erholung 5

- Reha 2 Reha 2 Reha 2
Fitness 4 Fitness 5 Fitness 5 Fitness 10

TOTAL: 20 TOTAL: 30 TOTAL: 30 TOTAL: 40

MI, WIE ES FUNKTIONIERT

MI-SCAN

scannt die ausgewdhlte Muskelgruppe und passt automatisch die Einstellungen
des Stimulators an Deine kdrperlichen Eigenschaften an - Du bestimmst
weiterhin die Intensitat des Programmes.

MI-ACTION

optimiert die Wirksamkeit Deiner Sitzung durch Kombination von willkGrlicher
und elektronisch stimulierter Kontraktionen, damit Du die volle Kontrolle Uber
Dein Training hast.

MI-TENS
erleichtert die Anpassung des Stimulationsniveaus bei Anti-Schmerzprogrammen
fOr optimale Ergebnisse.

MI-RANGE
zeigt den optimalen Stimulationsbereich fOr Rehabilitations - und Massage-
programme an - simpel aber effektiv.

MI-AUTORANGE

ist eine neue mi-Funktion, durch die Dein Compex-Gerat basierend auf
Deiner Physis automatisch das ideale Stimulationslevel fUr Dich festlegt. Du
selbst musst nichts mehr einstellen.
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TECHNOLOGIE

KONDITIONSTRAINING

Ausdavuer Verbesserung der Leistung bei Ausdauersportarten

Anaerobie Steigerung der Fahigkeit intensive und langere
Leistungen zu erbringen

Kraft Verbesserung der Kraft und Geschwindigkeit der
Muskelkontraktion

Schnellkraft steigerung und Verbesserung der Schnellkraft

Muskeltraining Verbesserung von Muskeltonus und Muskelmasse

Aufwdrmen Optimale Vorbereitung der Muskeln vor dem Wettkampf

Kapillarisation Steigerung des Blutkreislaufs

Cross Training GleichmdaBige Verbesserung der Eigenschaften Ausdauer
und Maximalkraft

Rumpfstabilisation Starkung der Bauch- und RUckenmuskulatur um die
Wirbelsdule zu stitzen

Muskelaufbau Starke Steigerung des Muskelvolumens

Uberkompensierung Verbesserumf:; der muskuldren Ausdauer und
Widerstandsfahigkeit

Sprunggelenkstdrkung Verbesserung der Stabilitét des Sprunggelenkes

Prestart Optimale Vorbereitung der Muskeln vor dem Wettkampf
(Kurze Strecke)

FITNESS

Arme festigen Stufenweise Steigerung des Muskeltonus im Bereich
des Triceps

O-Schenkel straffen Festigung und Steigerung des Muskeltonus der
O-Schenkelmuskulatur

Bauchmuskeltraining Festigung des Bauchmuskelbereichs

Gesdss formen Verbesserung der Form und Erhéhung des Muskeltonus
des Gesdssmuskels

6-Pack Training Kraftigung und Definierung des Bauchmuskels

Brustmuskeltraining Steigerung des Brustmuskelvolumens

Bizeps trainieren Steigerung des Bizepsvolumens

Lymphdrainage Bekdmpfung der geschwollenen Beinen und FUsse

Schultern starken Leichte Steigerung des Muskelvolumens im Schulterbereich

Power Entwicklung der Kraft mit einer leichten Steigerung
des Muskelvolumens

Muskeltraining Verbesserung von Muskeltonus und Muskelmasse

Kapillarisation Steigerung des Blutkreislaufs

Cross Training GleichmaBige Verbesserung der Eigenschaften

Ausdauer und Maximalkraft
Aufwdrmen Optimale Vorbereitung der Muskeln vor dem Wettkampf
O-Schenkel trainieren Steigerung der Kraft des O-Schenkels
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Entspannunsmassage Entspannung durch Reduktion von muskelspannungen

Trainingserholung Beschleunigung der Erholung nach einer Belastung
. Anti-Muskelkater Reduktion der Dauer und Intensit&t des Muskelkaters

Regenerationsmassage | Beruhigung und Wiedererstellung des Wohlbefindens

Wettkampferholung Beschleunigung der Erholung nach einer intensiven Belastung
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SCHMERTZBEHANDLUNG
& -, Schmerzbehandlung TENS | Linderung aller lokalen Schmerzen durch
Blockierung der Schmerzimpulse

Akuter Schmerz Reduzierung von Muskelspannungen

Muskelschmerz Freisetzung von Endorphinen zur behandlung
chronischer und ausstrahlender schmerzen

RUckenschmerzen Behandlung von Rickenschmerzen

Schwere Beine Beseitigung des SchweregefUhls in den Beinen

Krampfvorbeugung Vorbeugung von Muskelkrampfen, insbesonders der
Wadenmuskulatur

Nackenschmerzen Linderung von Nackenschmerzen durch spezifischen
analgetischen Strom

Sehnenentzindung Linderung der Sehnenentzindung

Lumbago Bekampfung akuter und starker Schmerzen in unteren
RiUckenbereich (Hexenschuss)

Epikondilitis Linderung von anhaltenden Schmerzen im Elloogen (Tennisellbo)

REHABILITATION

Muskelatrophie Stufe der Reha, Steigerung des Muskelvolumens
nach einer langen Inaktivitat

Muskelkraftigung Stufe der Reha, Kraftsteigerung zur Beendung der
Reha-Phase






