
RIDER FIT X-HARNESS

Üblicherweise werden die Schulterriemen über der Brust  befestigt und 

schränken die Bewegungsfreiheit und  Atmung bei intensiven 

Bergfahrten ein. Rider Fit X  Harness ist so konzipiert, dass die 

Riemen des Gurtsystems zwischen den Brustmuskeln aufeinander 

treffen, sodass die Muskeln bei 

Anstiegen und Abfahrten ungehindert arbeiten 

können. Das Ergebnis: mehr Komfort und 

Leistung.

RIDER FIT X-HARNESS GURTSYSTEM AUF DIE INDIVIDUELLE GRÖSSE EINSTELLEN: 

SCHRITT 4:
D e n  R u c k s a c k  a u f s e t z e n ,  u m 
weitere Anpassungsmaßnahmen 
durchführen zu können.

SCHRITT 5:
Bei Fahrten mit höhrerer Intensität 
den beil iegenden abnehmbaren 
Taillengurt verwenden.

SCHRITT 6:
D a r a u f  a c h t e n ,  d a s s  d e r 
Brustverschluss sicher auf Höhe des 
Solarplexus geschlossen ist.

SCHRITT 7:
D e n  B r u s t g u r t  e n t s p r e c h e n d 
festziehen.

SCHRITT 8:
D e n  H ü f t g u r t  e n t s p r e c h e n d 
festziehen.

SCHRITT 9:
Der Rucksack ist nun individualisiert 
und daher perfekt auf seinen Träger 
eingestellt.

Größe Herren Damen

XXL 190–198 cm 180–188 cm

XL 180–190 cm 170–180 cm

L 170–180 cm 160–170 cm

M 160–170 cm 150–160 cm

S 150–160 cm 140–150 cmSCHRITT 1:
Das Anpassungstool befindet sich im 
hintersten Fach des Rucksacks 
direkt neben dem Rückenteil. 
Mithilfe der Größentabelle 
ermittelst  du  die empfohlene 
Grundeinstellung für deine 
Körpergröße.

SCHRITT 2:
E n t f e r n e  d e n  K l e t t s t r e i f e n  
vom Rückentei l  und stel l  
d ie Posit ion des 
Tragesystems entsprechend ein. 

SCHRITT 3:
D u r c h  H o c h s c h i e b e n  o d e r 
Herunterziehen des Systems 
kann d ie  passende  Größe  
e rm i t te l t  werden. Danach den 
Klettstreifen wieder sorgfältig an 
das Rückenteil anbringen.
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